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CONEXION RGROECOLOGICA

Agroecologia, medioambiente y sostenibilidad

¢OUE ES LA PERMACULTURA?

La permacultura es un enfoque de disefio agroecoldgico que planifica la finca como un
ecosistema funcional, integrando suelo, agua, biodiversidad y comunidad para
producir con suelos vivos, ciclos de nutrientes cerrados y manejo eficiente del agua.
Su aplicacién en policultivos permite diversificar la produccién, reducir la dependencia
de insumos externos y aumentar la resiliencia frente a sequias y lluvias intensas.

FINCAS RESILIENTES <<
La marcada estacionalidad hidrica y la PER"ACULTURA

degradacion de suelos tensionan la produccion OPORTUNIDAD
agricola en la region. Este boletin presenta la

permacultura como estrategia de disefio para REGENERATIVA
infiltrar y almacenar agua, cerrar ciclos de
nutrientes y diversificar sistemas agroforestales,

reduciendo la dependencia de insumos externos.
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Permacultura en accion

Ciencia aplicada al campo

Las fincas disefiadas con permacultura regeneran el
suelo y mantienen la productividad. Estudios recientes
muestran +27% de carbono del suelo, reducen la
densidad aparente, mejoran la capacidad de
intercambio catidnico (CIC) y rendimientos a la par
de sistemas industriales, con menos insumos y mayor
diversidad. En el Arco Seco, esto se traduce en mejor
infiltracidn, suelos frescos y cosechas maés estables

pese a la sequia.
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Cdémo empezar una finca en

permacultura

’
l Observa el sitio, prioriza el agua

con curvas a nivel y zanjas, mantén

el suelo cubierto y combina arboles

con cultivos anuales entre calles.

' Empieza pequefio y ajusta cada

ciclo con mediciones sencillas como

infiltracién o humedad del suelo y

cobertura para lograr suelos vivos,

.y menos insumos y cosechas mads
R

_ estables.

Ecoservicios en accion

Asociaciones y rotaciones

Disefia la finca para que el sistema haga ;
cortan ciclos de plagas, y el

%
el trabajo sanitario y de fertilidad. La \ M pastoieo  fotdcional  de

fotosintesis y el retorno de los desechos de . .
gallinas u  ovinos aporta
cultivos o rastrojos elevan la materia " ;
nutrientes y controla malezas.

orgdnica y activan la microbiota del suelo )
g Yy v ' Con estos aliados, los

mientras que cultivos con flores, cercas i
plaguicidas se reducen de

vivas y estratos diversos dan refugio a

IS L7 rendimientos agricolas  se

forma escalonada y los
enemigos naturales

vuelven mas consistentes



IMPACTO AMBIENTAL Y SOGIAL DE LA

PERMAGULTURA

>>> SUELO VIVO Y AGUA PROTEGIDA

La permacultura combina cultivos perennes y anuales para producir y a la vez cuidar el
suelo, formando una capa de materia organica rica en vida que restaura la fertilidad y protege
el paisaje; este enfoque se articula con el cuidado de las fuentes de agua en cada finca y

territorio.

TEJIDO SOCIAL Y POOS IMPACTO PRODUCTIVO Y REDUCCION DE

CONOCIMIENTO LOCAL iR
Como herramienta agroecoldgica, sostiene alimentos de
Integra saberes originarios y calidad y la soberania alimentaria en sistemas resilientes,
practicas actualizadas, y reduciendo gradualmente plaguicidas mediante diversidad

considera los componentes
sociales y culturales de quienes

producen, promoviendo

agroecosistemas diversos y
adaptados a cada sitio.

Fortalece el intercambio de

semillas y experiencias entre

productores

funcional y manejo adaptado al sitio. Al combinar plantas
perennes y anuales por estratos, se reparte la cosecha
durante el afio y disminuyen vulnerabilidad, erosién y costos
gracias a coberturas, compost y barreras vivas mejorando la
inocuidad y la seguridad de las familias.




REGOMENDAGIONES Y
ACGIONES

Pasos practicos para iniciar y escalar la permacultura
en tu finca

>>> CALENDARIO ARCO SECO (QUE HACER Y CUANDO)

Estacion seca: Proteger quebradas, rios, trazar curvas a nivel, zanjas
de infiltracibn y caminos; instalar riego simple donde sea posible;
sembrar coberturas y producir compost.

Estacion lluviosa: Trasplantar y asociar plantas perennes con
anuales, mantener zanjas y bordes de rios y quebradas con
vegetacion, podar para garantizar luz y aireacion, reincorporar
rastrojos y ajustar densidades del mismo.

>>> PERMACULTURA QUE

FUNCIONA EN TU ZONA MIDE Y MEJORA

Tierras altas de Chiriqui: Café o
cacao con franjas en contorno,
terrazas seguras y plantas con
flores; hortalizas de clima fresco
entre calles, cobertura  viva

(Crotalaria) y rastrojo siempre al [EREZUSICIERAL T8
suelo.. Con estos tres datos

ajustas el diseno,
compartes resultados en
tu comunidad y aceleras
la adopcion de buenas
practicas.

Registra en cada ciclo
infiltracion o humedad del
suelo, porcentaje de

Piedemonte Coclé, Veraguas,
Herrera y los Santos: Frutales
mixtos (mango, citricos, aguacate)
con platano y raices (yuca, fiame);
podas para luz y ventilacion, cercas
vivas y zanjas de infiltracion en ladera

Valle agricola del Arco Seco: Maiz, meldon, sandia, tomate y cafia en
M franjas agroforestales con cortinas rompeviento; riego por goteo sencillo
de ser posible, acolchado organico y rotacion leguminosa (caupi,
¥ mucuna, canavalia) para nutrir el suelo.

Llanos ganaderos: Potreros rotacionales con arboles dispersos de
@ sombra, bancos forrajeros y cercas vivas; bebederos maviles y exclusion
{ temporal para rebrotes que reciclan nutrientes y reducen malezas.




GIENGIA Y GAMPO UNIDOS PARA IMPULSAR LA
PEHMI\I}IILTIIHA EN PﬂNﬂMl\
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PERMACULTURA EN MARCHA

La transicion empieza en
pequeno y con propdsito.
Observa tu sitio y pon el
agua primero mediante
curvas a nivel, zanjas de
infiltracién y suelo siempre
cubierto.

Combina plantas perennes
con anuales, devuelve
rastrojos y estiércoles
compostados y crea
habitat con plantas que
presenten flores, cercas
vivas y arboles dispersos
para fortalecer el control
biolégico.

(+507) 6877-3346

. Reiff, 1,

Reduce gradualmente
plaguicidas e insumos
externos y comparte lo
aprendido con tu
comunidad para escalar lo
que funciona.

BIBLIOGRAFIA

et al. (2024).
Permaculture  enhances
carbon stocks, soil quality
and biodiversity in Central
Europe. Communications
Earth & Environment.

FAO (Food and Agriculture
Organization). (s. f.). The
10 Elements of

Agroecology. Agroecology
Knowledge Hub.

) www.ciapcp.org

DR. RANDY ATENCIO
VALDESPINO

Investigador Agricola del Instituto de Innovacién
Agropecuaria de Panama (IDIAP).

Profesor Especial de la Universidad de
Panama/Centro Regional Universitario de Los

Santos

Miembro fundador e investigador del CIAPCP-AIP.

{*) Los Canelos, Santa Maria, Herrera, Panamé



