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SALUD, AGUA Y TERRITORIO: EL ENFOQUE ONE
HEALTH FRENTE A LOS DESAFIOS EN AZUERO

La salud humana no puede analizarse de manera
aislada.

La evidencia cientifica demuestra que existe una
relacion directa entre la calidad del ambiente, los
sistemas productivos y el bienestar de las poblaciones.
El enfoque One Health responde a esta realidad al
proponer la integracion de la salud publica, la sanidad
animal y la gestion ambiental, con el objetivo de
comprender y abordar riesgos complejos de manera
Este ha
organismos internacionales como
Mundial de la Salud,

Unidas para

sistémica. marco sido adoptado por
la Organizacion
la Organizacion de las Naciones
la Alimentacién y la Agricultura y el
Medio

Ambiente, consoliddndose como una referencia clave

Programa de Naciones Unidas para el

para la gestiéon integrada de la salud y el ambiente
(FAO et al., 2022; WHO, 2023).
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Entre el 5 y el 7 de abril de 2026 se celebré en Lyon, Francia, el One Health Summit
2026.
Este encuentro reunié a actores cientificos, técnicos e institucionales con el objetivo
de fortalecer la implementacién del enfoque One Health a nivel global.
Las discusiones se centraron en problemdticas interrelacionadas:

. Enfermedades zoonéticas.

. Resistencia antimicrobiana.

« Sostenibilidad de los sistemas alimentarios.

« Impacto de los contaminantes ambientales.
El consenso alcanzado refuerza la necesidad de avanzar hacia modelos de gestion
integrados que superen los enfoques sectoriales tradicionales.

En el dmbito nacional, se observan avances progresivos en la incorporacion de este
enfoque:

« Programas de monitoreo de calidad de agua en cuencas hidrogrdficas.

. Iniciativas orientadas a la sostenibilidad de la produccién agropecuaria.

. Fortalecimiento de la vigilancia sanitaria en territorios rurales.

o« Acciones de restauracién y conservacion de ecosistemas.
El Centro de Investigaciones Agroecolégicas del Pacifico Central de Panama
(CIAPCP-AIP) también impulsa iniciativas orientadas a la integracion de informacién
ambiental, productiva y sanitaria.
No obstante, persisten limitaciones asociadas a la fragmentacién institucional y a la
falta de integracidén sistemdtica de informaciéon para la toma de decisiones.
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El caso de Azuero se alinea con patrones globales donde la degradacion ambiental y la
gestion deficiente del agua actuan como determinantes de salud (WHO, 2023; IPCC, 2022).

Las actividades agricolas y pecuarias, esenciales para la economia regional, también son una
de las principales fuentes de presion ambiental. El uso de agroquimicos, la gestion
inadecuada de residuos pecuarios, aguas residuales y lixiviados de vertederos generan un
flujo constante de contaminantes hacia los rios.

En términos de impacto esta problemdtica supera el dmbito ambiental y se extiende a los
sistemas alimentarios y de salud humana a través del consumo de agua y alimentos. En
Azuero, este ciclo ya no es tedrico: estudios recientes en la region han evidenciado exposicion
a metales pesados como cadmio, cobre y cromo en poblaciones humanas, lo que sugiere
riesgos potenciales incluso desde etapas tempranas del desarrollo (Ministerio de Salud de
Panamd, 2023; La Prensa, 2024; World Bank, 2019).

Esto cambia completamente la dimensién del problema. Ya no se trata solo de contaminacién
ambiental, sino de una transferencia directa de contaminantes desde el ecosistema hacia el
cuerpo humano, lo que confirma la interdependencia planteada por el enfoque One Health.
Otro punto de importancia en la contaminacion del agua es el relacionado con la resistencia
antimicrobiana. Diversos estudios internacionales han demostrado que los cuerpos de agua
contaminados funcionan como reservorios y vectores de genes de resistencia antimicrobiana
(UNEP, 2023; O’'Neill, 2016). En contextos como Azuero, donde confluyen: descargas de aguas
residuales domésticas sin tratamiento, efluentes de sistemas pecuarios (porquerizas,
ganaderia), escorrentia agricola con fertilizantes y posibles residuos de antibidticos; se
generan condiciones ideales para la seleccion y diseminacion de bacterias resistentes.
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La evidencia disponible indica que los desafios actuales requieren enfoques integrados que
articulen:

 Informaciéon ambiental, productiva y sanitaria.

» Coordinacion interinstitucional.

« Prdcticas sostenibles en campo.

- Sistemas de monitoreo y seguimiento.

La adopcion del enfoque One Health no constituye una tendencia emergente, sino un
requisito técnico indispensable para la gestion sostenible del territorio y la proteccién de la
salud publica en sistemas altamente interdependientes.
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